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Verlangertes Wochenende
in der Steinzeit

Ketten in Knochenoptik, eine geheimnisvolle Steinsuppe und jede Menge Gespriche — die Familienfreizeit

2024 der Kinderherzstiftung war auch diesmal wieder eine stirkende Auszeit voller Uberraschungen.
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Ankommen & Entspannen:

15 Familien mit insgesamt 30 Kin-
-j dern und 25 Erwachsenen im Alter

zwischen 2 und 64 Jahren reisten aus

allen Himmelsrichtungen kommend

wieder zur beliebten Ferieneinrichtung
Vogelsbergdorf am Rande des Stidt-
chens Herbstein mitten in Hessen. Direkt am Waldrand
gelegen machten sich bei der Ankunft auf dem Gelinde
sofort Entspannung und Freude breit. Wer wollte, konnte

schon mal Waldspielplatz, Fuflballwiese, Kriutergarten
und den Erlebnisbibelpark mit seinen Kletterskulpturen erkunden.

Kennenlernen & Freunde finden
Nachdem die 16 Midchen, 14 Jungs und die Erwachse-
nen am Donnerstagmittag ihre Zimmer in den weiflen
Bungalows mitten in der Natur bezogen hatten, wurde
beim ersten Kennenlernen schnell klar: Auch diesmal

>

steht das Miteinander im Vordergrund. So entstand
schon beim ersten gemeinsamen Abendessen ein exklusiver Kindertisch, an
dem Midchen und Jungen erste Freundschaften kniipfen konnten.

Steinzeitkunst & Spieleabend
Am Freitag drehte sich alles um das kreative Gestalten
und das Eintauchen in die Steinzeitwelt. Gebastelt
wurden Uberwiirfe, Stulpen und Stirnbinder in
Tiermustern sowie Ketten und Amulette in Knochen-

s

optik. Nachmittags ging es raus in die wunderschone
Umgebung. Der Abend wurde in der gemiitlichen
Bodega mit einem deftigen Spieleabend abgerundet, bei dem sich die
Eltern bei viel Spaf und Austausch niher kennenlernen konnten.

Elternfreie Stunden &

Vollversammlung am Lagerfeuer
Der Samstag begann mit einem ,.elternfreien®
Morgen, an dem die Kinder eine Barfufiwande-

N

rung und ein Spielprogramm genossen, wihrend
die Miitter und Viter Zeit fur sich und personli-
che Gespriche fanden. Nach dem Mittagessen warteten verschiedene
Aktionen auf die Familien: Feuer machen, Tiere jagen, den Barfuf3-
pfad erkunden, Héhlenmalerei und Wassertransport — jede Station gab
einen Hinweis auf das Abendprogramm. Der Tag endete mit einem
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gemiitlichen Lagerfeuer, auf dem die sagenumwobene
Steinsuppe gekocht wurde. Die Eltern tiberraschten die
Kinder mit einem einstudierten Trolltanz, der fiir viel
Gelichter sorgte. Die langen Gespriche am Lagerfeuer
rundeten diesen ereignisreichen Tag ab.

Abschied und Vorfreude

Am Sonntag hief§ es wieder loslassen und

an die Heimreise denken. Bei der Ab-

schiedsrunde und dem Feedback wurde
deutlich, dass die Zeit natiirlich wieder viel zu schnell ver-
gangen war und alle Teilnehmenden die gemeinsamen Tage
sehr genossen haben. Die positiven Riickmeldungen
und die Wiinsche nach einer lingeren Freizeit spiegel-
ten den Erfolg des verlingerten Wochenendes wider.
Die Freude auf die nichste Familienfreizeit der Kinder-
herzstiftung hat schon begonnen.

Dank an alle Unterstiitzer

Ein herzliches Dankeschon geht an
unsere Co-Teamerinnen Beate und
Elena, die mit ihrem Engagement und
ihrer Herzlichkeit die Tage zu einem

besonderen Erlebnis gemacht haben.
Ein grofler Dank gilt auch dem gesamten Team der Frei-
zeiteinrichtung  Vogelsbergdorf fiir die hervorragende
Unterbringung und Verpflegung. Nicht zuletzt méchten
wir uns bei den grofiziigigen Spendern bedanken, ohne
deren Unterstiitzung diese Familienfreizeit nicht méglich
gewesen ware.

Neugier geweckt?

Dann ¢gerne anmelden ...

Mbchten auch Sie ein unvergessliches

Wochenende voller Abenteuer, Erholung
und Austausch erleben? Dann melden Sie sich und Thre Fa-
milie zur Familienfreizeit 2025 an! Wir freuen uns auf Sie
und Thre kleinen und groflen Herzkinder — natiirlich sind
auch alle Geschwisterkinder herzlich willkommen. Ge-
meinsam schaffen wir kraftspendende Erinnerungen und
stirken das Miteinander. Weitere Infos finden Sie unter:
https://herzstiftung.de/freizeiten-herzfehler

Dominic Clos
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Steinaltes
Marchenmotiv

Passend zum Ein-
topf iiber offenem
Feuer empfehlen wir
fiir den Alltag das
zauberhafte Bilder-
buch ,,Steinsuppe®
der Franzosin Anais Vaugelade. Es ist nur eins von
vielen Kinderbiichern, in dem das steinalte Mirchen-
motiv zum Leben erweckt wurde. Die Geschichte
vom Stein, aus dem man eine Mahlzeit kochen kann,
wenn man noch einiges hinzutut, bezaubert und
verbindet bis heute. Eine Geschichte iiber Furcht und
Vorurteile, Angst, Mut, Neugier — und iiber die Kraft
der Gemeinschaft. mh

Ein Stiickchen Familienfreizeit fiir zu Hause

Besorg dir helle und dunkle Tonerden aus der
Drogerie. Vielleicht findest du auch noch welche im
Badezimmerschrank, denn viele Leute riihren sich
aus diesen Heilerden gern mal eine Gesichtsmaske
zusammen. Du kannst dir die Tonerde beim nichsten
Spaziergang auch direkt von der Wiese holen. Sie ist
an der rétlichen Farbe zu erkennen. An der Ostsee
entlang einiger Steilkiisten kannst du sogar fast weifle
Tonerden finden.

Such dir ein paar flache Steine, die man gut bemalen
kann. Du kannst sie spiter als Schmuck auf die
Fensterbank legen.

Mische die Tonerde mit etwas Wasser in einem
kleinen Gefif§ zu einer schmierfihigen Losung. Mit
ein paar Wattestibchen lassen sich wunderschone
Hohlenbilder tupfen. Und wenn du keinen flachen
Stein findest, dann kannst du auch festes dunkles
Papier bemalen. Reifle das Papier vorher in unférmi-
ge Stiicke. Warum das? Die Hohlenmalerei wirkt auf
dem angerissenen Papier besonders steinzeitlich.

Viel Spafd! mh
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